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Хмельниччини чудовий дивосвіт 
                                            Дає наснагу жити і творити. 

                                    Вадим Переяслав 
 

Передмова 
 
 Рекреація є однією з головних форм використання 
продуктивного часу людини.Рекреація (від лат. recreatio – 
відновлення сил) – відновлення чи відтворення фізичних і 
духовних сил, витрачених людиною в процесі життєдіяльності; 
рекреація включає різноманітні види діяльності у вільний час, 
спрямовані на відновлення сил і задоволення широкого кола 
особистих і соціальних потреб та запитів. 

Останні десятиліття інтенсивно розвивається 
рекреаційна сфера, яка є однією з провідних галузей економіки 
області. Формування системи рекреаційного господарства є 
об’єктивним наслідком зростання потреб суспільства, адже в 
умовах сучасного виробництва, економічної, соціальної 
нестабільності збільшуються затрати людських сил. 
Відновлення фізичної і нервово-психічної енергії вимагає не 
лише тривалого відпочинку, але й переходу до його активних 
форм з використанням природних умов і ресурсів. 
 Хмельницька область – одна з областей, яка має високий 
рівень концентрації природно-рекреаційного потенціалу. 
 Мета покажчика – надати користувачам інформацію про 
природні ресурси краю і їх рекреаційні можливості. 
 Покажчик не претендує на вичерпну повноту, оскільки 
природні ресурси розглядаються виключно в плані організації 
відпочинку. 
 Розвиток туристичної галузі на Хмельниччині 
висвітлений у раніше виданому покажчику “Туристичний 
бізнес” (2004 р.). 
 Відбір  літератури  здійснено  на  основі фондів обласної 
універсальної наукової бібліотеки ім. М. Островського і 
завершено в лютому 2009 року. 
 Для зручності користувачів подано покажчики: авторів, 
редакторів, укладачів, назв праць, географічний. 
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Короткий словник основних термінів 
 
 1. Природні рекреаційні ресурси – природні та 
природно-техногенні системи (ставки, водосховища, канали), які 
наділені комфортними властивостями для рекреаційної 
діяльності. Природні рекреаційні ресурси виконують 
багатофункціональне значення, оскільки можуть вико-
ристовуватись у найрізноманітніших сферах відпочинку, 
оздоровлення, туризму. 
 До природних рекреаційних ресурсів відносяться 
геологогеоморфологічні, кліматичні, ландшафтні, водні, лісові 
ресурси та окремі природні об’єкти. 
 2. Природно-заповідний фонд України – система ділянок 
суші та водного простору, природні комплекси та об’єкти яких 
мають особливу природноохоронну, наукову, естетичну, 
рекреаційну та іншу цінність і виділені з метою збереження 
природної різноманітності ландшафтів,  геофонду тваринного та 
рослинного світу, підтримання загального екологічного балансу 
та забезпечення фондового моніторингу навколишнього 
природного середовища. 
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 3.Потенціал рекреаційний – один з показників природно-
ресурсного потенціалу – ступінь здатності природного 
середовища чинити на людину позитивний фізичний, 
психологічний та соціально – психологічний вплив, пов’язаний 
з відпочинком. 
 4. Рекреація – відновлення, відтворення фізичних і 
духовних сил, витрачених людиною у процесі трудової 
навчальної та побутової діяльності. У вузькому розумінні – 
різноманітні види людської діяльності у вільний час, спрямовані  
на відновлення сил і задоволення широкого кола особистих і 
соціальних потреб. 
 5. Рекреаційні ресурси  – об’єкти та явища природного та 
антропогенного походження, що їх використовують для 
туризму, лікування, відпочинку і які впливають на 
територіальну організацію рекреаційної діяльності. 
 6. Рекреаційна територія – система взаємопов’язаних 
природних, природно-соціальних та соціальних компонентів, 
функціонування яких спрямоване на забезпечення 
рекреаційного попиту населенн
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Покажчик назв праць 
 
 А 
 Атлантида 164
Б
Башта 190 
Ботанічний сад Подільської 
державної аграрно-технічної  
академії  291 
В 
“Верхнє Побужжя” –  
проектований національний 
парк України  84 
Відпочивайте у нас: Подільські 
Товтри 
Подільська Швейцарія 114 
Водные маршруты Украины 
349 
Водні плеса Віньковеччини 
191 
Водні ресурси Хмельниччини 
та шляхи їх використання 192 
Г 
Геологічні та гідрологічні 
заповідні території і об’єкти 
149 
Гідрологічні пам’ятки природи 
193, 194 
Гостинна Кам’янеччина 
запрошує 350 
Гостинно просимо до нас на 
відпочинок 351 
Д 
Державний історико-
культурний заповідник 
“Самчики” 281 
Державні заказники 39 
До любові – через музей 120 

Е 
Екскурсія до Привороття 
Маківського та на 
Кармалюкову гору 86 
Ж 
Жива вода для мільйонів 314 
Живительная  энергия 
Сатанова 315 
З 
Заказники диких бджіл 40 
Заказники, пам’ятки природи, 
заповідні урочища 41 
Заповідне Поділля 42 
Заповідні об’єкти місцевого 
значення 43 
Заповідні об’єкти 
республіканського значення 44 
Заповідні перлини 
Хмельниччини 45 
Збручанское месторождение 
225 
Здравствуй, “Атлантида” 170 
Зелена перлина 
Хмельницького 292 
І 
Іванковецький заказник – 
ландшафтний заказник  88, 
Івахновецький заказник 89 
К 
Кам’янець-Подільський  353 
Кам’янець-Подільський 
державний ботанічний сад  293 
Китайгородське відслонення 
156 
Княжпільський заказник – 
ландшафтний заказник 92 
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Корали Поділля 158 
Коралові острови українського 
Поділля 159 
Кошарнинський заказник – 
ландшафтний заказник  96 
Край Кам’янецький – 
неповторний куточок нашої 
планети 56 
Красо України – Поділля 127 
Кришталь Поділля 205 
Курорт “Сатанів” 320 
Л 
Лікувально-оздоровчі установи 
324 
М 
Майбутнє заповідної мережі  
Хмельниччини 61 
Маковское месторождение  227 
“Мале Полісся” 
проектований національний 
парк України  62 
Мальованна, чарівний край 252 
Менеджмент екосистем 
природно-заповідних 
територій 64 
Моломолинцівський заказник 
– гідрологічний заказник 208 
“Музей” под землей 176 
Н 
На Поділлі  – “Атлантида” 177. 
Національний природний парк 
“Подільські Товтри” 134 
О 
Опастовецьке озеро 209 
П 
Палацо-паркові ансамблі 277 
Палацо-парковий ансамбль 285 
Пам’ятка природи 
“Щедрівська колонія чайок” 
100 

Пам’ятки садово-паркового 
мистецтва Хмельницької 
області 268 
Передумови будівництва 
палацо-паркових комплексів на 
терені сучасної Хмельниччини 
278 
Перелік заповідних територій 
та об’єктів рідкісних та 
зникаючих тварин і рослин 
Хмельниччини 69 
Подільський Націoнальний 
природний парк: доцільність і 
проблеми створення 140 
Подольские Товтры 141 
Положення про встановлення 
компесаційної плати на 
відтворення природних 
рекреаційних та інших 
ресурсів на території 
Національного природного 
парку “Подільські Товтри”  142 
Природа Хмельниччини: 
потенціал, охорона, проблеми  
70, 71 
Природно-заповідний фонд та 
зелені насадження          м. 
Хмельницького 72 
Про Державний історико-
культурний заповідник 
“Самчики”  3 
Про погодження оголошення 
ботанічної пам'ятки природи 
місцевого значення “Дубина” 7 
Про погодження оголошення 
ландшафтного заказника 
місцевого значення 
“Мирутинський”  6 
Про погодження створення 
регіонального ландшафтного 
парку “Хмельницький”  8 
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Про природно-заповідний 
фонд України 1 
Про Програму розвитку 
туризму у Хмельницькій 
області на 2003–2010  роки 4 
Про створення Національного 
природного парку “Подільські 
Товтри”  2 
Про невідкладні заходи щодо 
розвитку Сатанова та 
раціонального використання 
Збручанського родовища 
мінеральних лікувальних вод   
5 
Проблеми комплексного 
використання і охорони 
мінеральних вод типу 
“Нафтуся”, рекреаційних 
ресурсів та перспективи 
розвитку сатанівської 
курортної зони  234, 336 
Прогулянка Медоборами 357 
Путівник 358 
Р 
Район Кам’янець-Подільський  
360 
С 
Садово-паркове мистецтво 
маєтків. Парки Діоніса 
Макклера на Поділлі і Волині  
270 
Садово-паркове мистецтво на 
межі тисячоліть 271 
Самчики 288, 289 
Санаторій “Товтри” 337 
Санаторій “Україна” 338 
Сатанів – курорт державний 
339 

Сатанов: энергия жизни   340 
Сім природних чудес країни 
103 
Сім природних чудес України 
перемогли все 143 
Славна Славута 361 
Смотрицький каньйон: 
поєднання природних та 
історико-культурних цінностей 
Подільського краю 161 
Т 
Товтри кличуть! 341 
У 
Украина. Природа. Традиции. 
Культура 146 
У “Товтрах” лікуються, і 
відпочивають 34 
Х 
Хмельницька область 79, 162, 
362, 363, 364 
Хмельниччина  365 
Хмельниччина екскурсійна 366 
Хмельниччина  справжня  367 
Хмельниччина туристична 368 
Ц 
Цей чудовий підземний світ 
183 
Цілюще море “Збручанської” 
239 
Ч 
Чарівний світ природи Поділля 
369 
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Географічний покажчик

В 
Вербка, Кам’янець-
Подільський р-н 152 
Віньковецький р-н 191 
Водички, Хмельницький р-н 
242 
Г 
Головчинці, Летичівський р-н 
317 
Городоцький р-н 49, 88, 90, 96, 
266, 295 
Гуменці, Кам’янець-
Подільський  р-н 152 
Д 
Думанів, Кам’янець-
Подільський р-н 186 
Дунаєвецький р-н 48, 243, 244, 
248, 279 
З 
Завалля,  Кам’янець-
Подільський р-н 164 
Залуччя, Чемеровецький р-н 
186 
К 
Калагарівка, Тернопільська 
обл. 356 
Кам’янець-Подільський  253, 
297, 300, 301 
Кам’янець-Подільський     р-н 
47, 50, 56, 92, 94, 109, 110, 156, 
163, 181, 296, 298 
Красилівський р-н  78, 208 
Крутилів, Тернопільська обл. 
356 
Л 
Летичів 100 
Летичівський р-н 190, 209 

Лисогірка, Дунаєвецький   р-н 
238  
М 
Маків, Дунаєвецький          р-н 
313, 332 
Малиничі,  Хмельницький р-н 
242 
Н 
Нетішин 81 
Нігин, Кам’янець-Подільський 
р-н 152 
Новоушицький р-н 37, 53 
П 
Полонський р-н  66, 207, 265 
Приворотя, Км’янець-
Подільський  р-н 86, 101, 152 
Р 
Романівка, Чемеровецький р-н 
105 
С 
Самчики, 
Старокостянтинівський р-н  
260, 280-290 
Сатанів, Городоцький р-н  5, 
83, 231, 305, 315, 321, 334, 340, 
341, 356 
Славута 361 
Славутський р-н  6 
Сокиринці, Чемеровецький  р-
н  236 
Старокостянтинівський      р-н 
260 
Т 
Теофіпольський р-н  68 
Х 
Хмельницький 72, 75, 246, 292 
Хмельницький р-н  7, 208 
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Ч 
Чемеровецький р-н  57, 58, 76, 
89, 93, 99, 107, 108, 202 
Ш 

Шепетівка 312, 325 
Я 
Ярмолинецький р-н  187 
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